Mevrouw Harmsen houdt van gezelligheid
en zwaait nog steeds graag iedereen uit...

maak contact met mevrouw Harmsen met behulp van de inhoud van dit tijdschrift




INHOUD

het leven van

TRUVS HARMSEN

Vader en moeder Bouts
6 broers en 2 zussen

Vakanties Nunspeet

Getrouwd met Henk 1952

Dochter Agnes 1955
Dochter Irma 1957
Dochter Vera 7958
Wie is Mevrouw Harmsen Vv ‘Dat is mijn bankie’ V¥ Feijenoord fan A 3 dochters Harmsen A
Gebak van Krul T ERETS O,
: y . ; N "s,:ﬁ 3

H tﬁﬂ\:-" 3

andwerken A
Feijenoord

André Rieu




Paulus Johannes Nicolaas Bouts en Hendrika Arnolda Mathijs

1884 - 1954

Getrouwd in 1907. Vader Bouts werkte bij de Rotterdamsche
bank. Truus haalde hem vaak op na zijn werk en samen liepen
ze vanaf de Boompjes naar huis. Om samen vliegtuigen te
kijken liepen ze over de bruggen naar de Waalhaven. Hij
blies thuis op een fluitje om het hele clubje op tijd aan tafel
te krijgen. Stil was het nooit, er werd veel gelachen. Toch viel
hij weleens achter de krant in slaap.
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1886 - 1958

Moeder Bouts had suiker - ‘open benen’. Ze zat veel in een
stoel. Vroeger kwamen alle boodschappen aan de deur
en werden trappen hoog gesjouwd. De kolenboer, melkman
of een mud aardappelen. ‘Alles was centenwerk’, ook het
zakgeld van Truus. In de oorlog stond ze in de rij voor
brood. Truus Harmsen en haar man Henk wonen na hun
trouwen in bij haar ouders.

Bob, Harry, Paul, Arnold, Wim, Jan, Tonia, Magda en Truus

In haar jeugd werd veel gelachen met haar charmante
broers. De ‘droge Boutsen’ humor, dat is Truus Harmsen
niet verleerd. Beleefd met een kwinkslag. Feijenoord is

de voetbalclub, het grootste uitje is een wedstrijd tegen

Sparta of Ajax, dat was het gesprek van de dag. Excelsior,

van Kralingen was ‘op stand’, dat hoorde er niet echt bij.
Ze kochten wel eens een filmkaartje. Voor een kwartje kon
je heel wat films bekijken.

Het hele gezin ging op vakantie naar Nunspeet. Tonia,
was de oudste en heel kordaat. ‘Je voedde elkaar op in een
groot gezin’. Magda, was de lachebek en later moeder van
10 kinderen. De zoon van Magda, Aad komt ook nog op
bezoek, net als Tante Truus. Mia was de oudste dochter
van Magda en helaas is zowel moeder als dochter jong
overleden. Truus Harmsen heeft het vaak over & dochters:

de vierde is Mia.




Tussen Rotterdam en Den Haagg heen en weer verhuizen...
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Wilt u koffie of liever thee?
lets er 1n en 1ets lekkers erbij?

TRUVUS HARMSEN
AGNES HARMSEN
IRMA HARMSEN
kopje Irma komt meestal
slappe op woensdag en is
thee aanspreekpunt.
VERA HARMSEN
TRUVS (JE) BoUTS
kopje
koffie
beetje lekkers
melk erbij
AAD KoLEN

Truus begint de dag al voor het ontbijt met een kopje thee. Bij het ontbijt drinkt ze er nog één. Om
10.00 uur is het tijd voor een koffie met melk of een cappuccino. lets lekkers erbij gaat er altijd in.
Om 16.00 uur weer een kopje thee en direct na het avondeten nog een laatste bakje koffie.

11 juli

26 augustus

26 september

11 september

6 november

26 februari
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Agnes Jema

Henk en Truus krijgen samen 3 dochters: Agnes - Irma - Vera.

Truus Harmsen roept ze altijd alle 3 tegelijk. Henk is een
lieve vader en steun voor zijn vrouw. Zij is druk met 3 kleine
dochters. De puberteit vindt vooral vader zorgelijk met

3 opgroeiende dochters. Agnes en Irma, zijn geboren in

het Sint Franciscus Gasthuis in Rotterdam. ‘Tot volgend jaar
mevrouw, zeiden de nonnetjes vrolijk’. Vera scheelt 50 weken
met Irma, dus zeggen ze altijd dat ze 2 weken tweeling zijn.

Henk Harmsen had als hobby fotograferen en zijn 3 dochters
zijn daarvoor een dankbaar onderwerp: ...naar de speeltuin,
Madurodam, op straat spelen, naar Overvoorde (het parkje in
Moerwijk), de eendjes voeren of naar het strand.

Als er nieuwe techniek op de markt komt, is hij er altijd als
eerste bij. Zo hadden ze al vroeg een half automaat was-
machine, een pick-up, tl verlichting en televisie. Elke woens-
dagmiddag hebben ze een volle huiskamer met kinderen.



Het leven in een woonzorgcentrum
en de zorg voor Mevrouw Harmsen

Persoonlijk

BEZoEK DO(HTERS Irma komt meestal op
woensdag. Vera op zondag (om de week) of
doordeweeks. Agnes komt met de trein
helemaal uit Baarn.

(ONTACT Irmais aanspreekpunt. Agnes is voor

de zorg en regelt alle andere afspraken. Als haar
dochters jarig zijn, wil zij ze graag, met hulp van
de Zorg, opbellen om te feliciteren.

KAPPER IN HVIS Ze vindt het belangrijk er
verzorgd uit te zien. Dochter Agnes maakt de
kapper afspraken. Elke 2 weken watergolven,
uiteraard dan oppassen met douchen en ook
een regenkapje op als ze naar buiten gaat.

RoLLATOR Altijd laten lopen met de rollator.
Zoveel mogelijk in beweging blijven, lopen is
goed, want ze heeft last van artrose in haar
knieén.

KLEDING Ze draagt graag extra een warm vest
of blazer - want ze zit veel stil en heeft het snel
koud. Bij koud weer naar buiten met winterjas,
handschoenen en een plaid (koude benen).

Ze draagt verder een bril.

TV KIJKEN Muziekprogramma'’s - vooral de
Duitse TV-zenders, Blauw Bloed en Jeugdjournaal
met een glaasje Spa.

ToILET Onrustig draaien in de stoel kan
betekenen dat ze naar het toilet moet.

MUZIEK Op zondagochtend luisteren naar
Radio West naar ‘Arie op muzieksafari’ met

muziek uit de jaren 30, 40, 50. Ze houdt erg
van de muziek van Andre Rieu.

Maaltijden

OPSTAAN Hulp met wassen en aan-
kleden. Nooit geheel bloot laten staan.
Ze heeft het gauw koud. Zingen tijdens
de zorg vindt ze heerlijk en van haren
kammen kan ze erg genieten.

ONTBUT Hulp met eten is gewenst.
Thee met boterham.

KOFF'E Ze drinkt graag koffie met melk
en een zoetje. Eierkoeken of een ander
lekker koekje gaan er altijd in.
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LUN(H Brood met hartig beleg + glas melk.

M,DDAG Muziek luisteren of naar buiten.

AVONDETEN Hollandse pot. Niet te

gekruid eten, anders krijgt ze last van
haar zij. Ligt het eten rechts op haar
bord, dan wordt dat opgegeten.

AVOND TV kijken en dan naar bed.
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